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Kayitli tarihin 6ncesinde ortaya cikmis olan Homo sapiens’in
dogasinin zamanla degistigini dne stirmek icin bir neden yok-
tur. Elbette zamanla ve cevresel etkilerin katkisiyla genetik de-
gisimler olmaktadir, ancak bunlar tlrde gdzle izlenebilir bir ev-
rim sebebi olmaktan uzaktir. Boyle bir girisin gerekgesi, aslin-
da depresyonun da insanlik tarihinin baslangicindan itibaren
degisime ugrayip ugramadigini yordamaya yéneliktir. Ote yan-
dan, sistematik bicimde yapilan arastirmalar 100.000 yili bulan
gecmisimizin sadece kiclk bir kismindan haberdar oldugumu-
zu, eski Yunan'dan 2500 yil 6ncesine dek geri gidebildigimizi
gosteriyor. Bunun dncesinde sadece Hindu metinlerinde bize
psikotik depresyon gibi goriinen kisa dénemler yasayan insan-
lara dair bazi yazilardan séz edilmekte. Ornegin yas ve depres-
yon ayrimina da atfedilebilecek bir metin Stone (1997) tarafin-
dan sdyle aktarilmis: “MO 6. yiizyilda bebeginin 8limini ka-
bullenemeyen bir prenses, 6li bebedini oradan oraya tasir,
onu saghgina kavusturmasina yardim etmeleri icin insanlara
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I alvanr. Kimse bu clgin kadin icin ne

D thinlics yapacadini bilemez. Sonunda biri Bu-
epresyona yatkinigin da'yl bulmasini énerir. Kadinin ykusu-

fizyolojik bir bozukluga bagl nu dinleyen Buda ondan gelincik tohu-
oldugu eski Grek literatirinde  mu toplamasini ister, ama sadece hig
genig kabul gérm0§ Olim olmayan ailelerin evlerinden to-

. , ” ” humlar toplamasini sart kosar. Boyle
Aristo’nun “Problemata . plamasint s s ooy
bir ev olmadigini géren ve Buda'nin

kitabinda ve Galen’in sozlerinin anlamini fark eden kadinin

yaZ//ar/nda tan/m/anm/§t/r, bir riyadan uyanircasina ruh saghgmna
kavustugu ve 01U cocugunun soguk be-
denini de fark ettigi soylenir.”

Son yuzyillarda psikiyatride yasanan gelismelere ragmen duygudu-
rum bozukluklarr igin kullanilan tani etiketleri Hipokrat zamanindan bu
yana cok az degismistir. MO 6. yiizylda dogadaki her seyin yapisini dort
elementin olusturdugu savunuluyordu: toprak, hava, ates ve su. Bu ku-
ramin ilk sahiplerinin Misir, Hindistan ve Cin'de ortaya ¢ktidi, Eski
Ahit'te de benzer sekilde su, rizgar, ates ve yer'den bahsedildigi bilin-
mektedir (6r. Zebur 104:3, 5). Bu elementlerin duygudurum bozukluk-
larina neden olmadigini artik bilsek de, Yunanca kara ve safra anlamin-
daki sozclklerden tiretilmis olan melankoliyi glinimuzde depresyonun
siddetli formlarini tanimlamakta kullaniyoruz. MS 1. yizyilda yasayan
yurttasimiz Kapadokyali Aretaeus melankoli konusunda soyle yazmistr:
“Kara safranin mide ve diyaframa dogru yukari ciktigi saptanirsa melan-
koli olugur.... Ates olmaksizin gorulen bir ruhsal agirliktir... Cilgin kimse-
lerde zihin bazen 6fkeye, bazen neseye ddnerken melankoliklerde sa-
dece hlzln ve kedere gider.... Ayrica hastalik ilerlerse rlyalar sahici,
korkung ve net héle gelir, hastalar mantiksiz korkulara kapilir.... Ancak
hastalik daha hizli ilerlerse nefret, insanlardan uzaklasma, anlamsiz ag-
lamalar, hayattan sikayet etme ve ¢Ime arzusu duyar”. Yunanca'da
hypochondrium denilen diyafram alti alandan bahsedilmesi ise aslinda
epeyce onemlidir ve melankolik mizacin yatagi olduguna inanilan sub-
diyafragmatik bolgenin, dolayisiyla da hipokondriyak s6zciginin be-
densel belirtilerinden asiri derecede yakinan melankolik kisileri tanimla-
mak icin kullaniimasina isaret eder. Yani, bedensellestirme ve depres-
yon o ginkd anlayista da hep beraber seyretmektedir. Galen’in (MS
131-200) gorisleri de Aretaeus’unkilerle uyumluydu. Ona gdre de me-
lankolinin tipleri vardi ve birinde gégUs kafesinin altinda kara safra biri-
kimi ile psikolojik belirtilerin yani sira karin agrisi, gaz ve gegirme gibi be-
lirtiler olusuyordu. Burada, adini anmadan anksiyeteli depresyonun da
tarif edildigi gortlmektedir. Galen Commentaries VIII adli yazisinda:
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“Aklina gilginca bir fikir gelen Kapadokyali bir adamla tanistim, bu fikir-
le melankoliye girmisti. Fikir gercekten de tuhafti. Ailesine, strekli i¢ ce-
kerek, dlinyanin batacagindan korktugunu ve kederinin diinyayi tasiyan
Atlas'in uzun slredir dinyayr tasimaktan yorulmasi nedeniyle oldugu-
nu, gokytztnin ¢coklp dlnyay yok edecegini sdylemisti” diye yazmis-
tir (Postel ve Quetel 1994). Freud o donemde yasasa belki de adamca-
gizin depresyondaki zayiflik ve gl¢sizlUgunu tanr Atlas’a yansittigini
soyler, Akiskal ise Atlas'a yansitmadaki grandiyoziteye dikkat cekerek
bunun gercgekte bir bipolar depresyon olabilecegini soylerdi.

Depresyona yatkinligin fizyolojik bir bozukluga bagl oldugu eski
Grek literatlrinde genis kabul gérmus, Aristo'nun “Problemata” ki-
tabinda ve Galen'in yazilarinda tanimlanmustir. Eski caglarda uygula-
nan pek cok degisik tedavi tlrl, kosullar géz 6niine alindiginda, esit
derecede etkileyici 6zellige sahiptir. Dogal olarak akilc tedavi yon-
temlerini folklorik ya da poptler olanlardan her zaman ayirmak mim-
kiin olamamaktadir. Bir baska deyisle, eski tapinaklarda uygulanan
vahsi arindirma yontemleri, kanatmalar, aniden soguk suya atmalar
gibi ilkel tedavi yontemlerinden bazilari aslinda seytan kovucu amac-
larla degil, iyilesmenin gdzlendigi modern ampirik tedavi yontemleri
olarak uygulanmaktaydilar. ilk sayilabilecekler arasinda tarih Gncesi
donemlerden beri bilinen “nepenthes” adli morfin tirevinin antidep-
resif amacl kullanimidir. Bu belki de depresyonun kaydedilmis en es-
ki farmakolojik tedavisidir. Sok tedavisinin dncllleri de hemen hemen
ayni caglarda uygulanmistir. Onlarca metre yiksekten rahiplerce de-
nize atilan kisiler, yine sandallardaki rahipler tarafindan kurtariliyorlar-
di. Bu kisilerden ¢cogunun “iyilesmis” oldugu kayitlara ge¢misse de,
hangi mekanizmayla bu iyilesmenin olustugunu sdyleyebilmek bugtn
bile glictlr. Bu tedavileri ilging kilan bir baska yan da tedavinin kisisel-
lestirilmis olmasidir. Bilissel semalarin kullanimi, duygularin ve acinin
yasanmasinin 6gretilmesi, kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesi, 6zglven
ve narsisistik zedelenebilirligin vurgulanmasi yani sira muzik, ugrasl,
oyun, sanat tedavisi ve geziler dnerilen tedavi yontemleriydi.

Bu siralarda eski Cin‘de manik ve eksite hastalarin tim “tuhaf”
davranislarini disa vurmalarina izin veriliyor ve bunun kisinin icinde var
olan olumlu duygulari harekete gecirecegine inaniliyordu. Cin alfabe-
sinin ozelligi, semboller bulunmasi ve bunlarin bazen birden ¢ok an-
lami ifade edebilmesidir. Tip literatliriinde de depresyon sdzciguni
ifade eden karakterler (dian veya tien) ilging bicimde ¢ilginlik veya epi-
lepsi anlamina da gelmektedir. Daha teknik olarak kullanilan depres-
yon terimi Yu Ch'ou ise “yasin hiizni" veya melankoliye karsilik gelir.
Yetersiz egzersiz ve ¢ok sekerli ya da yagl gidalarin karaciger, dalak
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islevlerini yavaslatip depresyona neden oldugu dustndlirdi. Bati'nin
Hipokrat-Galen tarzi distince sistemi, Dogu'nun Cin'de Turk ve Arap
diinyasinda lbni Sina ile doruga cikan yaklasiminin etkileri sayilmazsa,
pek degisiklige ugramadan Orta Caga kadar devam etti.

Islamiyetin yayilmasini izleyen dénemde Yunan-Roma tibbinin
egemenliginin yerini Yakin Dogu ve Iran aldi. Efes’li Rufus'dan Ishak
ibn Amran al-Bagdadi'ye oradan Afrikali Konstantin’e yayilan etkilen-
meler silsilesi s6z konusuydu. Milattan sonra 981'de Buhara'da do-
gan lbni Sina (Ebu "Ali el-HUseyin ibn ‘Abd Allah") cok parlak zekali,
daha hekim olmaktayken sonraki 500 yil i¢in standart kaynak haline
gelen eseri “Kanun”u yazmus bir bilim adamiydi. Ibni Sina duygudu-
rum bozukluklarinin sivi teorisini daha ileri tasidi ve sivilarin birlikte et-
kilerinden sz etti. On Uctinct ylzyilin sonlart ile on doérdincl yuzyil-
da sevgi Arap tibbi terminolojisinde yerini alir. Sevgi nesnesinin du-
yumsanmasl yargilama giicini etkileyen haz beklentisine yol acar ve
kisi bilissel yetilerini strekli sevgi nesnesine ulasma yollari ile mesgul
eder. Bu aci verici yansima kara sevda yani malihulya'dir. Kara sevda-
ya olan bu ilgi aslinda ilk kez eski caglarda tanimlanmisti ve Aretea-
us'un melankoli Uzerine yazdigi bolimde “bir kizin sevgisini kazana-
madigi icin ¢cokkin” olarak tanimladigi ve distimi adini verdigi durum,
bir bakima glinimiz tanimina benzer bicimde hafif ama farkli bicim-
de siregen olmayan bir depresyon formuna isaret etmektedir. Me-
lankoli belirtileri igin Ibni Sina'nin ¢cagdasi Ishak ibn Amran al-Bagda-
di genel yavaslama, hareketsizlik, mutizm, uyku sorunlari, istahsizlik,
ajitasyon, suskunluk, moral bozuklugu, endise, anksiyete, keder ve
6zkiyim riskinden s6z etmistir. Bu tanim siddetli depresyonu distndu-
rir ama bu dénemde melankoli hem sagaltimi mimkin olan kara
sevda hem de endojen depresyonu akla getiren kronik ve siddetli
depresyon durumlarini kapsardi. Ote yandan, bu yillarda Bati'da me-
lankoli “daha soguk” bicimde yorumlaniyordu. Ornegin nlii teolog
St. Thomas Aquinas’a gore, bedeni melankoliye strikleyip ruhu agir-
lastiran hizun, tutkular icinde en tehlikeli olandi: “Hizdn bir kotultk-
ten kaynaklanirsa iradeyi bozar ve keyif almayi 6nler.” Kilisenin gticU-
nin ortadan kalktigi sekiler dénemde bu kuramlar degisse de, sivi
kuramina bagllik bir sire daha devam etti.

On altincl ylzyilda bir yanda calismalarini hayatiyla 6deyen Vesa-
lius ilk anatomik disseksiyonu gerceklestirirken, 6te yanda karanlik
Orta Cag duslncesi Hipokrat'in da gerisine duserek bu hastaliklarin
kokeninin “spiritiel” oldugunu iddia etmeyi strdirdi. Onlara gore
hasta olan kisiler “seytana tutulmuslardi”. Oysa, bu yillarda Dogu tib-
bi hastalarini insanca yontemlerle tedavi etmekteydi. Vesalius'u izle-
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yen Plater, klinik anatomi calismalarini Isvicre akil hastanelerinde str-
durdu ve icinde gesitli altgruplari barindiran “mentis alienato” adli ge-
nis hastalik grubunu tanimladi. Plater, ilk kez merkezi sinir sisteminin
psikiyatrik tablolardan sorumlu organ oldugunu savundu. 16-17. ylz-
yil calismalarini en iyi tanimlayan ifade, depresyonun etiyolojisi konu-
sunda Vesalius'un “melankoli beyin veya bir baska organin timorin-
den kaynaklanir” gorusidir. Cin'de ise 14. ylzyil ile 20.ylzyil arasini
kapsayan genis donem icinde depresyonun etiyolojisi ile ilgili olarak,
“yasamsal hava dolasiminda bozulma, asiri yas ve hastanin kontrol
edemedigi caresizlik durumlar” tanimlanmistir. Yalnizca tibbi yayin-
larda degil, edebi metinlerde de depresyon ve maninin sebepleri lize-
rine cesitli gorlsler ortaya atilmistir. Burton'in 1621'de yayinladig
“Melankolinin Anatomisi” adli G¢ bolimlik eserinin ilk bolimi me-
lankoli patogenezini sorgulamakta ve “asiri hirs, dinf etkenler, beslen-
me Ozellikleri ve beynin bozukluklar” gibi kavramlari ortaya atmakta-
dir. Tedaviyle ilgili ikinci bolimde spirittel, fiziksel ve sosyoekonomik
tedavi yontemlerinden, tg¢linct bolimde ise “ask melankolisi”nin tdr-
lerinden s6z etmektedir. Burton kitabinda bugtnki bilgilerimize ¢cok
yakin olarak depresyondaki ana temalarin hizin, korku ve kaygi ol-
dugunu anlatmakta, fakat sucluluk duygularindan ¢ok az s6z etmek-
tedir. Onun depresyonu bu kadar iyi tanimlayabilmesinin nedeni bel-
ki kendisinin de melankolik olmasiydi. Richard Burton cesitli kaynak-
larda yalniz, kendini kiicimseyen, suclulukla dolu, keyifsiz, utangag
ve umutsuz birisi olarak tanimlanmaktaydi. Bu caglarda hakim olan
anlayis, 17. ylzyllda da Willis'in “depresyonun bu sivilarin ‘salnifikas-
yonuna’, yani asiri tuzlanmasina bagl oldugunu” sdylemesi ¢rnegin-
deki gibi, yine de Galenik gorislerin uzantisi olacak sekilde viicuttaki
sivi dagilimi ya da bilesimiyle ilgiliydi. On sekizinci ylzyillda Newton ve
Bellini'nin kuramlari tibbi aciklamalari da mekaniklestirdi. O yillarda
Pitcairn, Hoffmann gibi bilim adamlari depresyonu dinamik mikropar-
tikdller, hidrodinamik ilkeler, kan-lenf-sinir
sivisinin dolasiminda bozulma ile aciklarlar-
ken, Cullen “sinir sivisinin dizensiz hareke-
tinin belki de elektriksel bir yolla melanko-
li sebebi” oldugunu savunuyordu. Tim bu
gelismelere karsin yapilan tedaviler hala
Galenik dénemdekilerden farkl degildi; ve
oncekilere ek olarak yalnizca belladonna,
anagallis, datura stramonium, fosfor ve ar-
senik gibi ilag tedavileri glindeme gelmisti.
Patogenetik kuramlarin yani sira siniflan-
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dirmaya yonelik kaygilar da bu yillarda artmisti.

Fransiz ihtilaline yaklasirken, yani 1750’lere dogru, psikiyatrik has-
taliklara bakis da 6nemli dlctide degisti. Pek coklari tarafindan Bati'da
modern psikiyatrinin babasi olarak gérilen Pinel icin melankoli, du-
stincenin belli alanlariyla sinirli, sanrilarla giden bir delilikti: “Ruhun
duygulari yogun siddete karsi dayaniksizdir, ask delilik boyutuna tasr-
nir; 0fke ise ¢llginliga...” Pinel’in 6grencisi Esquirol ise ¢cok genis ve be-
lirsiz buldugu melankoli nozolojisinde anlamli degisiklikler olusturdu:
“Birincil olarak aklin degil duygularin bozuklugu” olarak niteledigi
duygudurum ¢okkinligund iceren monomani igin lypémanie (eski
Yunanda UzUntd ¢ilginhigi) terimini dnerdi. Prichard ve Rush gibi cag-
daslari da gorUslerine katiliyordu. Burada Esquirol’iin gerceklestirdigi
bir bagka ilk de, bu tir hastalarin yas grubunu, hastalanma mevsimi-
ni, hastalik icindeki ylzdesini ve 6lim sebeplerini ortaya koymasidir.
Ne var ki, lipemani terimi yalniz Fransiz ve Ispanyol literatiriinde yer
alabilmis, melankoli ise Alman ve Anglosakson literatlrindeki yerini
glnimuze dek korumustur. Samuel Johnson 18. yizyilda melankoli-
den soz ederken “ruhsal ¢oklntl” tanimi kullanmigsa da, Paris'te ¢a-
lisan Delasiauve psikiyatride melankoli yerine depresyon sézcigund
ilk kez kullananlardan biridir. ilk caglarda maninin bir alt tipi olarak ta-
nimlanan melankoli hareketlerde yavaslama ile giden tim hastaliklar
icin kullanilmig, Orta Caga dogru buna nostalji kavraminin eklenme-
siyle humoral bozukluk kavramina yeni acilimlar gelmistir. 18. ylzyil
sonlarina kadar Hobbes'dan beri Avrupa’da temel kuram olan “bag-
lanticilik ve baglanti psikolojisi” yerini Kant ve Stewart'in basini ¢ekti-
gi “fakilte psikolojisi"ne birakti. Pinel ve cagdaslar da baglanticiligi
terk ederek fakdlte psikolojisine donddler. Boylece giinimuzde de et-
kisini hala strdiren 19. ylzyilin ilk temel siniflandirmasi ortaya ¢ikmis
oldu. Buna gore zihinsel islevler “zeka ile ilgili (entelektlel), duygular-
la ilgili (emosyonel) ve istengle ilgili (volisyonel)” olarak Ug fakulteye
ayriliyorlardi. llk grubun Sizofreni ve Paranoyanin, ikinci grubun Duy-
gudurum Bozukluklarinin, tctincl grubun da Psikopatinin éncdilleri ol-
dugu sonralari Berrios tarafindan yazilmistir.

On dokuzuncu yuzyll ise “klinik-anatomik bakis acisi“nin gelistigi
ylzyildir. Anatomik lezyonlarin bir hastalik sebebi olabilecegi distince-
si beraberinde ortak bir dil kullanma zorunlulugunu da ortaya ¢ikardh.
Ortak dil bulma, yani siniflandirma girisimleri de, “delilik” davranisina
birbirinden ayri, olabildigince degismez 6zellikleri olan alt parcalari
olabilecegi duslincesiyle bakilmasina sebep oldu. Buradan da anlasil-
digi gibi siniflandirma Linneus'un klasik tarzindan cikip daha ampirik
bir diizleme oturmustur. Bu dizlemde belirtilerin birbiriyle kiyaslanma-
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si, dagiim sikhgr yani sira etiyolojik tar- -

tismalar yer almaktadir. Yzyilin sonla- h d I o
rina dogru hastaliklarin “zaman boyu- Ruhun uyguiarl yogun

tu” da bunlara eklenmistir. Dogal ola- §iddete kaf§/ dayan/kSIzd/r, a§/<

rak bu yaklagim “organik” bakisin ve | delfjlik boyutuna tasinir; ofke

genetigin 6ne ¢ikmasina sebep olmus- ise g//g/n//g“a ”
tur. Eski terminolojiden daha da uzakla-

silmasi Berlin‘den Griesinger ile oldu.

Kraepelin'in de hocasi olan Gresinger bir i¢ hastaliklari uzmani olarak
ruhsal hastaliklara karsilik gelen organik beyin degisikliklerini kesfet-
mek icin harcadigi cabalar nedeniyle biyolojik psikiyatrinin babasi ola-
rak kabul edilir. Temelde tek bir hastalik formu olduguna ve belirtile-
rinin zamanla degisebilecedine inanan Greisinger hipokondri, dar an-
lamda melankoli, apati, yikici davranisla giden depresyon, 6fke, cilgin-
ik, psisik zayiflik, kismi ¢ilginlik ve demans’tan s6z etmisti ve depres-
yon icin Schwermut terimini (agir duygudurum) kullanmisti. Nitekim
Kraepelin icin de duygudurum bozukluklar bitin bir kavramdi ve o
buglnin unipolar ve bipolar formlari arasinda bir ayrim yapmamisti.
Kraepelin, daha sonralar ¢esitli karma durumlar da tanimladi ve bun-
lar arasinda depresyon icin temel bulgularin distince inhibisyonu, ¢ok-
kiin duygudurum ve irade zayifligi oldugunu bildirdi. Bircoklarinin ak-
sine Kraepelin, depresyonu bir semptom olarak degil, depresif durum-
lar bashgi altinda bir kategori olarak kullanmisti. Bu bakis acisinin ya-
ninda, Kahlbaum’un psikiyatriye cok dnemli bir katkisi olan kesitsel ve
uzunlamasina degerlendirme ayrimi, duygulanim semiyolojisinde ka-
rarlilik -yani diizen, yogunluk, ritim ve benzesim- aranmasi, kisilik kav-
rami ile ayirici tani kavraminin ortaya ¢ikmasi psikiyatrik hastalik tani-
minda onemli degisiklikler yapmistir. On dokuzuncu ytzyilin duygudu-
rum bozukluklarina katkisi bes ana baslik altinda toplanabilir: 1) Birin-
cil olarak bu hastalik bilissel veya entelektiel bir hastalik degil duygu-
lanim hastaligidir; 2) Dongusel ve yineleyici 6zelligiyle kararl bir psiko-
patolojik yapi tasir; 3) Beyinde bir izdlsimuU vardir; 4) Aile 6ykUsu
onemlidir, clinkl hastalik genetik kokenlidir ve 5) Hastaligin gercek
sebepleri endojen dogadadir. On dokuzuncu yuzyilda Pinel, Esquirol,
Falret, Baillarger, Mendel ve Kreapelin‘in katkilariyla mani ve depres-
yon bugln bilinen kavramlarina cok yaklasmis oldu.

Sonraki ylzyilda, 1900°lerin baslarinda ise daha fizyolojik bir terim
olan depresyon, bazen melankoli ile es anlamli, bazen de onun bir
semptomu olarak kullaniimaya baslanmistir. Hastaliklar icin endojen
ve eksojen kavramlarinin ortaya atilmasi da yine 20.yy baslarina uzan-
maktadir. Ik kez De Candolla’nin botanik siniflandirmasinda géze
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carpan endojen terimi, insan 6zUnln dejenerasyonu ile seyreden pa-
tolojik duruma atifta bulunmaktadir. Goraldugu gibi, ayrim yanlishk-
la yorumlandigi gibi cevresel ve bedensel etkenlere génderme yap-
mamakta, psikojenligi ve genetigi birlikte tanimlayan “anlage” ile di-
ger tum hastalik sebeplerini birbirinden ayirmaktadir. Yarim yuzyil
sonra Leonhard (1957) depresyonun unipolar ve bipolar olarak ikiye
ayrilmasini 6nerdi. Sonralari Perris (1992) unipolar terimini en az Uc
dénem geciren kisilerde, Gglincliden sonraki herhangi bir ddneminde
manik olabilecegini de vurgulayarak, kullanmayi dnermistir Yirminci
ylUzyll Meyers, Freud, Adler, Abraham, Bowlby, Rado, Jacobsen'in
katkilari yaninda biyolojik olarak da, bugiin cogu hayatta olan arastir-
macilar ve muteveffa Winokur'un calismalariyla sekillendi. Bu iki yiz-
yil duygudurum bozukluklarinin sekillenmesinde oynadiklari rol nede-
niyle dnemlidirler. Hem daha ¢ok yazili eser bulunmasi, hem teknolo-
jik gelismeler hem de biyolojik tedavide kaydedilen tartismasiz ilerle-
meler nedeniyle bu dénem psikiyatrinin “medikallesmesi”nin hizlan-
masi ve ilag tedavisi kavraminin geliserek pekismesi acisindan dnem
tasimaktadir. Tim psikiyatri tarihi g6z 6nine alindiginda, psikiyatrik
hastaliklarin tamami icin son iki ylzyilin ama 6zellikle de on yil kadar
once bitirdigimiz ylzyilin dnemi cok blyUktlr. Tani ve tedaviyle ilgili
gorusler ve gelismeler neredeyse insanin dlinyada var oldugu glinden
beri bilinen melankoli kavramini kokten degistirmistir. Nitekim o yillar-
da kullanilan ve bakildiginda buglinki kavramlara ¢ok yakin goriinen
tanimlamalarin 20. ylzyil tanimlariyla hic ilgisi yoktur..

Avrupa'daki betimleyici yaklagimin aksine, yine Avrupa kokenli psi-
kanalitik ve Meyeryen gorUsler 20. ylzyll ortalarina kadar Amerikan
psikiyatrisinde farkli bakislara sebep oldu. Yirminci yizyilin baslari, Av-
rupa psikiyatrisinin duygulanim bozukluklarina uzunlamasina bakisina
karsin, Amerikan psikiyatrisi psikolojik ve sosyal etmenlere agirlik veren
yaklasimiyla kesitsel bir bakisi ortaya koydu. Hos bir karsitlk ise, Ame-
rika'da ylzyll ortalarinda hakim olan goérusler icinde yalnizca psikanali-
zin uzunlamasina degerlendirmeye 6nem veriyor olmasiydi. Psikanali-
zin organik yaklasimla paylastigi, ve betimleyici bakis agisindan farklila-
san yani ise etiyolojiye atifda bulunma-
siydi. Etiyolojik yaklasim siniflandirmayi
da ister istemez etkileyecek olan reaktif-
endojen, norotik-psikotik, primer-sekon-
der ayrimlarini getirdi. Bleuler, Krape-
linin taniminda degisikler yaparak “duy-
gulanim hastaligi” tanimini yapti. Boyle-
ce unipolar ve bipolar ayrimi da ayni
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baslik altina alinmis oldu. Ik kez 1957'de Leonhard'in mani ve aile 6y-
kusdndn varhigr ile ayrnstirdigi bipolar bozukluk kavrami betimleyici yak-
lasimin temelini olusturan ICD ve DSM sistemlerinde yerini ald.

Bir dnceki ylzyilda atilan temeller Gzerinde gelisen 20. ylzyil psiki-
yatrisi, ylzyll basinda analitik ve sosyal psikiyatri ile psikolojinin farkli
bakisi ile zenginlik kazanmig ve gelisen teknoloji ile ilag biliminin olaga-
nUstU katkilar sayesinde timden degisime ugramistir. Bir yaniyla be-
timleyici psikiyatri yaklasimi ile hemen tim dinyada ilk kez ortak bir
dil tarif edilmis, 6te yandan genetik, beyin biyokimyasi, elektrofizyolo-
jik ve radyolojik yeniliklerle psikiyatrik hastalik kavrami yepyeni bir bo-
yut kazanmistir. Bu ylzyilda duygulanim bozukluklarindaki gelismele-
rin 19. ylzyil sonlarinda ortaya konan bes ana baslik altinda devam et-
tigi sdylenebilir. Duygudurum bozukluklarinin néropatolojisi ve geneti-
gi ile ilgili calismalar kismen ivme kazanmistir. Nitekim Cummings,
Starkstein ve Robinson’un calismalariyla depresyonun en cok frontal
ve temporal lob hasari ile olustugunun gdsterilmesi, daha ¢ok sol be-
yin yarim kuresi lezyonlariyla ortaya ¢ikmasi, arka bdlgelere dogru da
sol frontotemporal ya da sag parieto-oksipital bolgelerle iliskili oldugu-
nun anlasiimasi énemli bilimsel kanitlar saglamistir. Bu tesadfi dene-
bilecek bulgulari sonralari Lishman ve arkadaslari ile Yozawitz ve arka-
daslarinin dikotik dinleme, Bruce ve Flor-Henry'nin el baskinligi olgu
bildirimleri, Ballantine ve Corkin'in psikocerrahi uygulamalari, Davis ve
Hurst'n 1940-50 yillarr arasindaki calismalari ile gindeme gelen elek-
trofizyolojik arastirmalar ve gindmizde Kendler, Craddock ve Wein-
berger’'in basini ¢ektigi genetik calismalar izlemektedir. Genetik varsa-
yimlarin insan davranislariyla iliskisi, bilindigi gibi ik kez Darwin ve Gal-
ton’un calismalari ile Mendel’in arastirmalarina dayanir. Darwinyen ya
da Galtonyen gorls, genetik gelisim icinde her turli genetik ve cevre-
sel etmenin eklenerek etkiyi artirdigini ve cok-etkililigin esas oldugunu
One slrerken, Mendelyen gorus 6zgul bir sebebin genotipte var olma-
digi stirece hicbir seyin ortaya ¢cikmayacagini, tek-etkililigin s6z konusu
oldugunu ileri stirmektedir. Gelismeler Mendel'in bakis agisinin Usttin-
lGgunU gostermekle birlikte, ailede saglikli ve hasta bireylerin oranlari
Mendelyen oranlara tam olarak da uymamaktadir. Bu durumda hasta-
liga sebep olan 6zelligin genetik gecis gosterdigi, ancak etkilenen bi-
reylerin bir esik degeri gececek Ozellikler de tasidigi varsayilmaktadir.
Bu Ozellikler cevresel etmenlere duyarliligin yani sira, bazi biyolojik et-
menler agisindan da, zedelenebilirligi akla getirmektedir.

Beynin mani ve depresyondaki roltnln anlasilmasi 1950°li yillardan
itibaren, duygudurum Uzerine etkili oldugu fark edilen ilaclarin glinde-
me gelmesiyle oldu. Norepinefrin, epinefrin ve 5-hidroksitriptaminin bir
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karigimi olan “sympathin” adli bir maddenin varligi ve etkilerinin konu-
sulmasi, 1955'de Brodie ve Shor'un 5-HT ile LSD arasindaki iligkiyi gUn-
deme getirmeleri, 1963'te McLennan'in asetil kolin sinapslarini tarif et-
mesi, 1938'de dopa dekarboksilazin bulunmasiyla baslayan ve tim be-
yin islevlerinin dopamin ile iliskili oldugu goristiniin yerine cok etkenli
biyokimyasal iliskilerin varligi gorisint getirdi. Pes pese ¢esitli mono-
aminlerin fark edilmesi, 1960'da Axelrod'un “uptake” i gostermesi ve
1961 yilinda Stockholm’de toplanan 1.Uluslararasi Katekolamin Sem-
pozyumu psikiyatride, 6zellikle de duygudurum bozukluklarinda “mo-
noamin varsayimi”“ni ortaya ¢ikardi. Bu varsayim ve imipraminin gelisti-
rilmesi “psikofarmakoloji cagi“ni baslatmis oldu. Sonralari bu kuram
yerini reseptor duyarliigina birakti ve cesitlendi. Her ne kadar, depres-
yona sebep olan maddeler ya da tedavide kullanilan maddeler eski
caglardan beri biliniyorduysa da, “etki mekanizmasi ya da bir yerlerin
hedeflenerek tedavi uygulanmasi”nin tarihi yalnizca 50 yil kadar geriye
gitmektedir. Ote yandan, tekrarlayan duygudurum bozukluklari ile ilgi-
li olarak en eski biyokimyasal kaynaklarda bedenin su-elektrolit denge-
sinden ve sodyum, potasyum, magnezyum ve kalsiyumun yani sira lit-
yumdan soz ediliyor olmasi dnemli bir karsithgr ve belki de “ipuglarinin
bir bicimde tarihin icinde sakli oldugunu” gdstermektedir.
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